Arboviroses — Diagndstico Clinico e Laboratorial
Arbovirus - (arthropode borne) - caracteriza virus transmitidos por artréopodes, e ndo uma familia de virus.

1. Dengue (Familia Flaviviridae)

Existem 4 sorotipos do virus da dengue (DENV1, DENV2, DENV3 e DENV4), distintos imunologicamente,
induzindo a producdo de anticorpos tipo especificos, e por este motivo uma pessoa pode se infectar até 4
vezes durante a vida. Infec¢des subsequentes aumentam risco de dengue grave.

Um em cada 4 infectados é assintomatico

Periodo de Incubacdo —em média 5 a 6 dias (3 a 15)

1.1. Apresentacgdo Clinica

Febre acompanhada de mais 2 dos achados listados a seguir, em pessoas residentes ou que viajaram para
areas endémicas:

— nduseas e vomitos

— exantema

— cefaleia, dor retro orbital, mialgia, artralgia
— prova do lago positiva

— leucopenia (< 5000/pL)

Sinais de alerta: dor ou sensibilidade abdominal, vomito persistente, acimulo de fluidos (derrame pleural,
ascite), sangramento de mucosas, inquietude e hepatomegalia.

1.2. Diagnéstico Laboratorial

1.2.1. Fase Aguda (< 7 dias)

Leucopenia com neutropenia e trombocitopenia sdo comuns. Hematdcrito elevado por extravasamento de
plasma.

Nesta fase o diagndstico € realizado por testes viroldgicos (molecular e antigeno NS1) e sorologia.

Os testes viroldgicos sdo equivalentes entre si, mas s o PCR identifica o sorotipo, fato que ndo é relevante
na pratica clinica mas assume importancia em levantamentos epidemiolégicos.

Interpretagao

Os testes viroldgicos reagentes confirmam o diagndstico de dengue. Os resultados negativos, no entanto,
nao sdo capazes de excluir a doenca. Associar IgM ao teste viroldgico melhora a performance e quando os
testes viroldégicos resultam negativos, a presenca de IgM positivo permite fazer o diagndstico presuntivo
da doenga.

Tabela 1 — Interpretacdo dos resultados laboratoriais de dengue coletados na fase aguda
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1.2.2. Fase de Convalescenga (= 7 dias)
Nos pacientes com diagndstico indeterminado na primeira fase € indicado repetir a sorologia por IgM nesta
fase. Quando positivo na segunda coleta, o IgM faz diagndstico presuntivo de infeccdo aguda recente nas
seguintes condicdes:

1. RT-PCR ou NS1 negativos na fase aguda

2. Paciente ndo coletou exame na fase aguda

Tabela 2 — Exames Disponiveis para diagndstico da dengue no Sistema Suplementar

*exames disponiveis comercialmente

2. Zika (Familia Flaviviridae)

Grande parte dos infectados é assintomatica
Periodo de incubacdo — 3 a 14 dias

2.1. Apresentagdo clinica
Exantema maculopapular (pruriginoso ou ndo) acompanhado de mais 1 dos achados listados a seguir, em
pessoas que vivem ou viajaram para areas endémicas

— febre

— hiperemia conjuntival sem secrec¢do/prurido

— poliartralgia

— edema periarticular
Os quadros complicados sdo raros, incluindo a sindrome de zika congénita, com risco maior quando a
infeccdo ocorre no primeiro trimestre. Também ha registros de aumento de casos de Sindrome de Guillain-
Barré durante os surtos de zika.

2.2. Diagnéstico laboratorial

Leucopenia e trombocitopenia sdo raras.

PCR - é o método de escolha para confirmacdo da doencga, mas ha casos de falso positivo. A sensibilidade
do teste ndo é suficiente para descartar a doenca.

IgM - geralmente se torna reagente apds a primeira semana, persistindo assim até 12 semanas ou durante
meses ou anos em alguns casos.

Tabela 3 - Recomendacdes para Investigacdo em Gestantes (CDC)

Condigdo da gestante Testes recomendados Interpretagdo

sintomatica que vive/viajou para soro - PCR para dengue e zika dengue positivo (molecular ou IgM) é suficiente para
area endémica urina - PCR para zika diagnosticar dengue

IgM para dengue zika positivo em algum espécime - repetir zika no
mesmo espécime para descartar falso positivo
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sintomatica + relagGes sexuais PCR para zika nas 12 primeiras zika positivo em algum espécime - repetir zika no
com pessoa que Vive/viajou para EIMERES mesmo espécime para descartar falso positivo
area endémica
achados de ultrassom soro - PCR e IgM para zika Em caso de PCR negativo e IgM positivo solicitar
consistentes com zika congeénita urina - PCR para zika teste de neutralizagdo

Tabela 4 — Exames disponiveis para o diagndstico de zika no Sistema Suplementar

Cédigo TUSS
PCR para zika 40314561
Virus zika- IgM 40324605

3. Chikungunya (Familia Togaviridae)

A maioria dos infectados é sintomatica.
Periodo de incubac¢do: média de 3 a7 dias (1 a 12)

3.1. Apresentagdo clinica

febre de inicio subito maior que 38,5 °C e intensa poliartralgia com duracdo média de 7 dias

podendo ser acompanhada de cefaleia, exantema, fadiga e dorsalgia e ocorrendo em:
— pessoas residentes ou que viajaram para areas endémicas 15 dias antes do inicio dos sintomas
— pessoas com vinculo epidemioldgico com caso confirmado
— pessoas com exame negativo para Dengue que mantém sintomatologia por mais de 8 dias.

3.2. Diagnéstico Laboratorial

Leucopenia com linfopenia e trombocitopenia sdo comuns.

Durante os 8 primeiros dias de sintomas € possivel detectar o RNA viral (RT-PCR), confirmando o
diagndstico. A partir do final da primeira semana é solicitada sorologia para os pacientes que
apresentaram resultado inicial negativo.

Tabela 5 - Exames disponiveis para o diagndstico de Chikungunya no Sistema Suplementar

Cédigo TUSS
Chikungunya, anticorpos 40324176
RT-PCR para Chikungunya

*exame disponivel comercialmente
4. Exames para o diagndstico de Arbovirus disponiveis no SUS

Tabela 6 — Testes disponibilizados pelo Lacen-Pr (4)

Prazo de Entrega

Arbovirus

Suspeita clinica atendendo a
Dengue

definicdo de caso para Dengue,
Chikungunya, Zika ou Febre
Amarela

19 3o 52 dias 10 dias

Chikungunya
Zika
febre amarela

: Suspeita clinica atendendo a a partir do 62 :
Chikungunya lgG/1gM I Y. 15 dias
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T s : 5
1aM SuspgltNa clinica atendendo a a.part|r do 6 7 dias
definicdo de caso dia

Suspeita clinica atendendo a
definicdo de caso (exame 5 o
AR disponivel somente na 92, 142,152 e bl
e 172 Regionais de Saude)
i 5gi i 0
Zika 1aM (?egantes, sindromes neurol{o.g|cas, a.part|r do 6 15 dias
Obitos, RN, casos graves e atipicos dia
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